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Schafearbe

wissenschaftl. Name: Achillea millefolium

regionale Namen: Gewdhnliche Schafgarbe, Wiesen-Schafgarbe
Familie: Korbbllitengewachse (Asteraceae)

Die Schafgarbe ist eine einheimische Pflanze, die sich als Heilpflanze
bewahrt hat.

Wuchshéhe: 30 cm bis 100 cm

Bliite

Die in Trugdolden angeordneten Kérbchen stehen am Ende des Stangels.
Jedes Koérbchen weist bis zu neun weiBe Scheibenbliten/Réhrenbliten und
funf weiBe oder leicht rosa Zungenbliten auf.

Standort: Halbtrockenrasen, Wegrander, Stilllegungsflachen, Unkrautfluren
Verbreitung: natirlich vorkommende Pflanze

Herkunft: Europa, Asien

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: Anfang Juni bis Ende September

Nektar: geringe Mengen an Nektar

Pollen: maBiges Angebot an Pollen

Pollenfarbe:

orange [N
Gifte und Wirkstoffe
Die Pflanze riecht aromatisch.
Die Blatter der Schafgarbe haben sich heilsam bei Entziindungen (Mund und
Rachenraum), bei Verdauungsproblemen und Frauenleiden bewiesen (Tee).
Schafgarbe hat zudem eine wundheilende Wirkung (Umschlége, Bader).
Schafgarbe ist auch sehr lecker als Salat oder Gemiise.



wissenschaftl. Name: Anthemis tinctoria

regionale Namen: Farber-Hundskamille

Familie: Korbbllitengewachse (Asteraceae)

Wuchshéhe: 10 cm bis 20 cm

Bliite

Die Kérbchen stehen am Stangelende und an den Zweigenden. Die
Farberkamille hat gelbe Réhren- und Zungenbliiten. Die Zungenbllten
kdénnen in seltenen Fallen ganzlich fehlen oder weil3 sein (siehe
Besonderheiten).

Standort: Halbtrockenrasen, Wegrander, Beete, Rabatten, Trockenrasen,
Sonne bis Halbschatten, Parks und groBe Garten, Spaliere,
Stilllegungsflachen, Ruinen, Steinbriiche, alte Bauerngarten, Wohnanlagen,
Garten

Verbreitung: einheimische Pflanze, haufig angepflanzt

Herkunft: Europa, Westasien

Anthemis tinctoria

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: 2. Halfte Juni bis 2. Halfte September
Nektar: maBig Nektar angeboten

Pollen: maBiges Angebot an Pollen

Pollenfarbe:

orange [N



_ elblume

wissenschaftl. Name: Calendula officinalis

regionale Namen: Ringelblume, Sonnwendblume, Goldblume
Familie: Korbbllitengewachse (Asteraceae)

Wuchshéhe: 20 cm bis 60 cm

Bliite

gelb - orange Zungenbliten

Standort: Garten

Verbreitung: in Garten und Parks, Zierpflanze, z. T. verwildert
Herkunft: Sideuropa, Mittelmeergebiet

Calendula officinalis

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: 2. Halfte Juni bis Ende September
Nektar: maBig Nektar angeboten

Pollen: maBiges Angebot an Pollen
Pollenfarbe:

orange [N
Gifte und Wirkstoffe
Bliten u. Kraut: Wundheilung, zum Abschwellen der Lymphknoten, bei

Entziindungen des Mund- und Rachenraumes, Magen-Darm-Erkrankungen,
Dysmenorrhoe, zur Hautpflege und bei diversen anderen Krankheiten



Kornblume

wissenschaftl. Name: Centaurea cyanus
regionale Namen: Blauchrut, Kaiserblume, Kornmutter, Schannelke u.div.
Familie: Korbbllitengewachse (Asteraceae)
Wuchshéhe: 20 cm bis 90 cm
Bliite
Blitenkdrbchen endstandig an den Trieben; violette und blaue
Réhrenbllten; letztgenannte nach auBen abgespreizt
Standort: Wegrander, Beete, Rabatten, sonnige Standorte,
Stilllegungsflachen, Acker, Garten, Unkrautfluren
Verbreitung: einheimische Pflanze, haufig angepflanzt
Herkunft: Asien, Europa (eingebirgert), Mittelmeergebiet
Angaben zur Bienenweide
Bliitezeit: Anfang Juni bis Ende September
Nektar: reiches Angebot an Nektar
Pollen: maBiges Angebot an Pollen
Pollenfarbe:

wachsgelb

hellgrau

Gifte und Wirkstoffe

Strahlenbliten: Volksheilkundliche Verwendung als Schleimldser und bei
Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes.

Heute grdBtenteils in Vergessenheit geraten,wird sie z.T. jedoch als
Partydroge unter Jugendlichen eingesetzt.



wissenschaftl. Name: Crepis spec.

Familie: Korbbllitengewdachse (Asteraceae)

Wuchshéhe: 30 cm bis 100 cm

Bliite

Die Bllten sind bis zu 4 cm breit und gelb, beim Gold-Pippau, der eher in
Gebirgslagen vorkommt, orangegelb. Die Blutenhdlle ist glockenférmig und
haufig mit schwarzen oder gelben Driisenhaaren besetzt.

Die Frichte sind nicht geschnabelt, bis zu 6 mm lang und oben
verschmalert. Der Pappus ist weil3.

Standort: Wiesen, Halbtrockenrasen, Wegrander, Sonne bis Halbschatten,
Stilllegungsflachen, nahrstoffreicher Boden, Steinbriiche, alte Bauerngarten,
Wohnanlagen, Garten, Unkrautfluren

Verbreitung: natirlich vorkommende Pflanze

Crepis spec

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: Anfang Mai bis 2. Halfte September
Nektar: maBig Nektar angeboten

Pollen: maBiges Angebot an Pollen
Pollenfarbe:

gelb



I i A
wissenschaftl. Name: Cichorium intybus
regionale Namen: Wilde Zichorie, Zichorie
Familie: Korbbllitengewachse (Asteraceae)
Wuchshéhe: 30 cm bis 130 cm
Bliite
Die Kérbchen befinden sich am Ende des Sténgels, den Asten und in den
Blattachseln und sind nur am Vormittag geé6ffnet. Es sind keine R6hrenbliten
vorhanden.
Verbreitung: natirlich vorkommende Pflanze
Herkunft: Europa, Asien, Nordamerika
Angaben zur Bienenweide
Bliitezeit: Anfang Juli bis 2. Halfte September
Nektar: reiches Angebot an Nektar
Pollen: reiches Pollenangebot

Pollenfarbe:

graubraun _
Gifte und Wirkstoffe
Die Blatter sind beispielsweise fur Salate verwendbar, allerdings sollte man
nur die Grundblatter des ersten Jahres verwenden, da sie sonst sehr viel
Bitterstoffe enthalten kénnen.
Volksheilkundlich haben sich die Blatter und die Wurzel besonders bei
Appetitlosigkeit und Verdauungsbeschwerden bewahrt.



Wilde Mﬁhﬂre

wissenschaftl. Name: Daucus carota

regionale Namen: Gelbe Ribe, Karotte, Mohrriibe

Familie: Doldenblltler (Apiaceae)

Wuchshéhe: 40 cm bis 100 cm

Bliite

Die Bliten stehen mannigfaltig in den in der Blltezeit abgeflachten Dolden.
Haufig ist eine schwarz-violette, sogenannte 'Méhrenblite' in der Mitte einer
Dolde zu finden.

Standort: Halbtrockenrasen, Wegrander, feuchte Wiesen,
Stilllegungsflachen, Unkrautfluren

Verbreitung: natirlich vorkommende Pflanze

Herkunft: Europa, ien, Nordafrika

o e

._:F e 'r'.
Daucus carota
Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: 2. Halfte Juni bis 2. Halfte September
Nektar: maBig Nektar angeboten

Pollen: maBiges Angebot an Pollen

Pollenfarbe:
gelb

Gifte und Wirkstoffe

Wurzel und getrocknete Frichte: Friher wurde die Wilde M6hre als Mittel
gegen Wurmbefall und als Diurektium eingesetzt. Heute wird die Pflanze v.a.
wegen ihres Gehaltes an Beta-Carotin in der Kosmetikindustrie und bei
Vitamin-Mangel bei Sduglingen eingesetzt. Die Pflanze enthalt Pektin,
welches in Fertiggerichten als Vitamintrager eingesetzt wird



Gewohnlicher Natternkopf

wissenschaftl. Name: Echium vulgare

regionale Namen: Blaue Ochsenzunge, Blauer Natternkopf
Familie: Rauhblattgewachse (Boraginaceae)

Wuchshdhe: 30 cm bis 120 cm

Bliite

Im oberen Teil des Stangels stehen mehrere trichterférmige Bliten
wechselstandig zueinander. Anfangs blihen sie rot, dann blaulich. Der Griffel
ist 2-spaltig und ragt weit aus der Bllte heraus.

Standort: Wegrander, sonnige Standorte, Trockenrasen,
Stilllegungsflachen, Steinbriiche

Verbreitung: natirlich vorkommende Pflanze

Herkunft: Europa

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: 2. Halfte Juni bis 2. Halfte September

Nektar: reiches Angebot an Nektar

Pollen: maBiges Angebot an Pollen

Pollenfarbe:

blaugrau NN
Gifte und Wirkstoffe
Der Natternkopf enthalt giftige Pyrrolizidin-Alkaloide. Diese sind schwach
giftig und cancerogen.
Volksheilkundlich wurde die Wurzel zur Behandlung von Epilepsie und in der
Wundbehandlung eingesetzt.



Herbst-LLowenzahn

wissenschaftl. Name: Leontodon autumnalis

Familie: Korbbllitengewdachse (Asteraceae)

Wuchshéhe: 15 cm bis 50 cm

Bliite

Die gelben Zungenblliten sind vorderseits zahnartig gefiedert
(namensgebend). Réhrenbliten sind nicht vorhanden.

Die Fruchte sind federartig behaart.

Standort: Wiesen, Halbtrockenrasen, Wegrander, sonnige Standorte,
sandig-lehmige Boden, feuchte Wiesen, Parks und groBe Gérten, Acker,
Wohnanlagen, Garten, Unkrautfluren, Frischwiesen

Verbreitung: natirlich vorkommende Pflanze

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: Anfang Juni bis Ende Oktober

Nektar: maBig Nektar angeboten

Pollen: maBiges Angebot an Pollen

Pollenfarbe:
gelb



wissenschaftl. Name: Leucanthemum vulgare

regionale Namen: Ganseblume, GroBes MaBliebchen, Wiesenwucherblume,
WeiBe Wucherblume

Familie: Korbbllitengewdachse (Asteraceae)

Wuchshdhe: 20 cm bis 100 cm

Bliite

WeiBe Zungenbliten, gelbe Réhrenbliten;

ein Kérbchen endstandig am Stangel sitzend

Standort: Wiesen, Wegrander, feuchte Wiesen, Wohnanlagen, Garten,
Frischwiesen

Verbreitung: einheimische Pflanze, haufig angepflanzt

Herkunft: Europa, Asien

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: Anfang Juni bis Anfang Oktober

Nektar: maBig Nektar angeboten

Pollen: geringe Pollenmengen

Pollenfarbe:

Leucanthemum vulgare

Gifte und Wirkstoffe

Das Margeritenkraut wird volksheilkundlich sowohl bei
Erkaltungskrankheiten der oberen Atemwege (z.B. als Inhalat), zur
Behandlung bei offenem Bein und anderen Wunden (als Kompressen) als
auch bei Blutungen der Nase angewand.

VORSICHT! Die Droge kann aufgrund ihres Polyin-Gehaltes Allergien
auslésend wirkend.




Hornklee

wissenschaftl. Name: Lotus corniculatus

regionale Namen: Gewdhnlicher Hornklee, Hornschotenklee, Wiesen-
Hornklee

Familie: Hulsenfrlichtler (Fabaceae)

Wuchshdéhe: 10 cm bis 40 cm

Standort: Wiesen, Wegrander, Trockenrasen, Stilllegungsflachen, Acker,
Steinbriiche, Unkrautfluren

Verbreitung: einheimische Pflanze, haufig angepflanzt

Herkunft: Europa, Asien, Nordamerika

Lotus corniculatus

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: Mitte Mai bis 2. Halfte September
Nektar: reiches Angebot an Nektar

Pollen: geringe Pollenmengen

Pollenfarbe:

helles braun _



regionale Namen: Gelbklee, Sichelklee, Hopfen-Schneckenklee, Hopfen-
Luzerne

Familie: Hulsenfrlichtler (Fabaceae)

Wuchshéhe: 10 cm bis 40 cm

Bliite

Die gelben BlUten stehen mit bis zu 50 in einem nur 5 mm breiten Képfchen.
Nach der Bllte fallen die Blltenblatter ab.

Die Hulsenfrucht ist sichelférmig und besitzt keinen Stachel.

Standort: Wegrander, Trockenrasen, feuchte Wiesen

Verbreitung: natirlich vorkommende Pflanze

Herkunft: Europa

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: Anfang Mai bis Ende September

Nektar: reiches Angebot an Nektar

Pollen: geringe Pollenmengen

Pollenfarbe:
gelb



Weiller Steinklee

wissenschaftl. Name: Melilotus albus

regionale Namen: WeiBer Honigklee, Bokharaklee, Bucharaklee, Hingklee,
SuBklee

Familie: Hulsenfrlichtler (Fabaceae)

Wuchshdhe: 50 cm bis 200 cm

Bliite

Die weiBen Bliten sind bis zu 7 mm lang. Die Blitentraube mit einer Lange
von bis zu 6 cm kann bis zu 800 Einzelbliten enthalten.

Standort: Bachsaume

Verbreitung: einheimische Pflanze, haufig angepflanzt

Herkunft: Europa eingebulrgert), Westasien, Mittelmeergebiet

Meliolotus albus

Angaben zur Bienenweide
Bliitezeit: 2. Halfte Juni bis 2. Halfte September
Nektar: sehr reichhaltiges Nektarangebot
Pollen: reiches Pollenangebot
Pollenfarbe:

wachsgelb

Gifte und Wirkstoffe
Das Kraut wird bei Insuffizienz der Beinvenen, bei schweren Beinen,
Schwellungen und Juckreiz angewandt.



Echter Steinklee

wissenschaftl. Name Melilotus officinalis

regionale Namen: Gelber Steinklee, Acker-Honigklee, Honigklee
Familie: Hulsenfrlichtler (Fabaceae)

Wuchshéhe: 30 cm bis 100 cm

Bliite

Die Blutentrauben kénnen bis zu 10 cm lang werden. Die gelben Bliten
werden bis zu 7 mm lang. Die Frucht ist braun und runzelig.

Standort: Wegrander, sandig-lehmige Bdden, Trockenrasen,
Stilllegungsflachen, Acker, Steinbriiche, StraBenbegriinung, Unkrautfluren
Verbreitung: einheimische Pflanze, haufig angepflanzt

Herkunft: Europa, Afrika

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: Anfang Mai bis Ende September

Nektar: sehr reichhaltiges Nektarangebot

Pollen: reiches Pollenangebot

Pollenfarbe:
wachsgelb
Gifte und Wirkstoffe

Das Kraut wird gegen Thrombosen der Beine, bei Hdmorrhoiden und bei
Lymphstauungen eingesetzt.



Gewohnliche Nachtkerze

wissenschaftl. Name: Oenothera biennis
regionale Namen: Eierblume, Gelbe Rapunzel, Gelber Nachtschatten,
Harekraut, Nachtschlisselblume, Ribenwurzel, Schinkenkraut, Stolzer
Heinrich, Weinblume

Familie: Nachtkerzengewachse (Onagraceae)

Wuchshéhe: 60 cm bis 100 cm

Bliite

Die vierblattrigen, gelben Bllten stehen einzeln in den oberen Blattachseln.
Sie werden bis zu 6 cm lang. Der viernarbige Griffel ragt fast bis zum Ende
der BlUtenblatter.

Standort: Halbtrockenrasen, Wegrander, sandig-lehmige Béden,
Trockenrasen, Sonne bis Halbschatten, Stilllegungsflachen, Ruinen,
Steinbriche, Unkrautfluren

Verbreitung: einheimische Pflanze, haufig angepflanzt

Herkunft: Nordamerika, Sidamerika, Europa (eingeblrgert)

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: Anfang Juni bis 2. Halfte September
Nektar: maBig Nektar angeboten

Pollen: maBiges Angebot an Pollen

Pollenfarbe:
gelblich weil3

Gifte und Wirkstoffe

Volksheilkundlich wurde das Kraut gegen Diarrhoe und als
Blutreiningungsmittel verwendet. Das Ol wird auch heute noch als Vorsorge
gegen Arteriosklerose und gegen Neurodermitis verwendet.



Saat-Esparsette

wissenschaftl. Name: Onobrychis viciifolia

regionale Namen: Futter-Esparsette, Esper

Familie: Hulsenfrlichtler (Fabaceae)

Wuchshéhe: 30 cm bis 80 cm

Bliite

Bliten am Ende des Stangels, traubig angeordnet; rosa
Schmetterlingsbliten mit dunkel violetter Aderung

Standort: Wiesen, Halbtrockenrasen, sonnige Standorte, Trockenrasen
Verbreitung: landwirtschaftliche Nutzpflanze, regionale Haufung
Herkunft: Asien, Vorderasien, Kaukasus

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: Anfang Mai bis 2. Halfte Juli

Nektar: sehr reichhaltiges Nektarangebot

Pollen: sehr reiches Pollenangebot

Pollenfarbe:

helles braun _



Klatsch

ta ol

mohn
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wissenschaftl. Name: Papaver rhoeas

regionale Namen: Feuermohn, Feldrose, Klatschrose, Mohnblume
Familie: Mohngewachse (Papaveraceae)

Wuchshéhe: 20 cm bis 90 cm

Bliite

Mehrere Blltenstiele stehen vom Stangel ab und sind wie dieser borstig
beharrt. Die Bllten tragen keinen Nektar, sind aber reich an Pollen. Die
BlUtenblatter sind rot mit schwarzem Grund.

Standort: Wegrander, Zdune, Stilllegungsflachen, Acker, alte Bauerngérten,
Unkrautfluren

Verbreitung: natirlich vorkommende Pflanze

Herkunft: Europa, Asien, Nordamerika

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: Anfang Mai bis Ende Juli

Nektar: kein Nektar

Pollen: reiches Pollenangebot

Pollenfarbe:

grinschwarz _

Papaver rhoeas

Gifte und Wirkstoffe

Giftig! Im Milchsaft der Pflanze sind Alkaloide enthalten. Die Bliten wurden
volkstiimlich bei Unruhe, bei Schmerzen und bei Atemwegserkrankungen
eingesetzt.



Wiesensalbei

wissenschaftl. Name: Salvia pratensis

Familie: Lippenblutler (Lamiaceae)

Wuchshdhe: bis 60 cm

Bliite

Die Blutenkrone ist bis zu 25 mm lang. Die Bluten sind meist dunkelblau,
seltener auch rosa oder weil3.

Standort: Wegrander, Trockenrasen, Acker

Verbreitung: natirlich vorkommende Pflanze

Herkunft: Europa

Salvia pratensis

Angaben zur Bienenweide
Bliitezeit: Anfang Mai bis Ende August
Nektar: reiches Angebot an Nektar
Pollen: geringe Pollenmengen
Pollenfarbe:

gelblich weil3



Rote Lichtnelke

wissenschaftl. Name: Silene dioica

regionale Namen: Rotes Leimkraut, Rote Nachtnelke

Familie: Nelkengewachse (Caryophyllaceae)

Wuchshéhe: 30 cm bis 100 cm

Bliite

Blite mannlich oder weiblich (zweihausig), Blutenblatter tief eingeschnitten
rot oder rosa, zweilappig

Standort: Wiesen, feuchte Wiesen, Flachmoore, Moore, lichte Walder, Auen,
Bachsaume

Verbreitung: natirlich vorkommende Pflanze

Herkunft: Europa

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: 1. Halfte April bis Anfang September

Nektar: maBig Nektar angeboten

Pollen: maBiges Angebot an Pollen

Pollenfarbe:



Grofibliitige Konigskerze

sy

wissenschaftl. Name: Verbascum densiflorum
Familie: Braunwurzgewachse (Scrophulariaceae)
Wuchshéhe: 50 cm bis 200 cm

Bliite

gelbe gestielte Bliiten in aufrechter Ahrentraube; Bliitendurchmesser: 2-4
cm

Verbreitung: einheimische Pflanze, haufig angepflanzt
Herkunft: Europa, Turkei

Angaben zur Bienenweide

Bliitezeit: Anfang Juli bis Anfang September

Nektar: geringe Mengen an Nektar

Pollen: reiches Pollenangebot

Pollenfarbe:
gelb

Gifte und Wirkstoffe

Die Kdénigskerze wurde volksheilkundlich v.a. als Schleimldser bei
Erkaltungskrankheiten eingesetzt, spielte aber auch zur Behandlung von
Nieren- und Blasenentziindungen eine groB3e Rolle.



